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Sabato 23 marzo 2019 

GITA SUI MONTI LATTARI 
 
Una passeggiata fantastica in un’atmosfera incontaminata nel cuore dei 
monti Lattari. Si parte dall’antico Casale di Santa Maria del Castello. 
Arroccato sulle colline vicane, a strapiombo su Positano, il borgo offre 
scorci paesaggistici magnifici, da una posizione geografica unica. Si 
propone un percorso atipico: è un tratto piuttosto agevole del sentiero 
denominato dell’alta via, si percorre nel verso contrario a quello indicato 
dal CAI, fino alla vecchia caserma della forestale. Qui è prevista la sosta per 
consumare uno spuntino (braciata in caso di favorevoli  condizioni meteo). 
Il ritorno è previsto sullo stesso percorso dell’andata. 
 
Appuntamento in Piazza Stazione di Vico Equense ore 10.30. 
 
Da Napoli treno ex Circumvesuviana 1093 per Sorrento, partenza ore 9.39 
da St. Porta Nolana fermata Staz. Vico Equense. 
 
Da Sorrento treno ex Circumvesuviana 1102 per Napoli, partenza ore 
10.37 da St. Sorrento fermata St. Vico Equense. 
 
Partenza con autobus di linea EAV ore 10.50 per Santa Maria del Castello. 
 
Rientro previsto da Santa Maria del Castello per Vico Equense ore18.20 
circa con Autobus di linea EAV. 
 
Equipaggiamento: Scarpe da Tennis, K-way, zainetto, acqua, piccolo 
coltello multifunzione, macchina fotografica, spuntino. 
 
Percorso facile e adatto a tutti. Tempi di percorrenza: 45 min. ad andatura 
normale, 1 ora e 15min. a ritmi blandi. Idem per il ritorno. 
 
Max 35 persone 

Quota di partecipazione: €5.00 soci e non.  
Prenotazioni presso le sedi Cral Eav entro il 20 marzo 
2019.  
          IL PRESIDENTE 
                      (Andrea  De Blasio) 


